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Smartwatch Garett
Women Naomi Pro

Instrukcja obstugi

Dzigkujemy za zakup smartwatcha Garett Women Naomi Pro

KWESTIE BEZPIECZENSTWA

OPIS PRODUKTU

LADOWANIE

PAROWANIE

1. Dotykowy wyswietlacz

Przed uzyciem nalezy doktadnie zapoznaé sig z trescia instrukcji obstugi oraz

ejszego wykorzystania. Producent nie ponosi
azy

niewlasciwym uzytkowaniem. W zaleznosci od danej partii smartwatcha, niektére

je mog:

 Uzywanie tego urzadzeniaw poblizu urzadzer medycznych moze zaklécic ich
prace. Nalezy zwrécié szczeg6ing uwage podczas korzystania ze smartwatcha
w poblizu aparatéw medycznych, takich jak rozruszniki serca, aparaty
stuchowe iinne elektroniczne urzadzenia medyczne.

 Zabrania sie wrzucac urzadzenia do ognia. Istnieje ryzyko eksplozii baterii i w
konsekwencji zagrozenia zycia i zdrowia

® Urzadzenie nalezy chroni¢ przed #rédiami ciepla i bezposrednim
nasfonecznieniem

. yza ¢ j

o Nienalezy nurkowacwurzadzeniu

. lijest uszkod:

® W wypadku uszkodzenia, nalezy odda¢ urzadzenie do autoryzowanego

punktu serwisowego w celu apra prob
Wiasnoreczne] naprawy, mote prowadzic do uszkodzenia urzadzenia oraz
skutkuje uniewaznieniem gwarancji

Urzadzenie nalezy czysci¢ jedynie za pomoca migkkiej, lekko wilgotnej
sciereczki. Nie nalezy uzywac $rodkéw chemicznych lub detergentow do
czyszczeniatego urzadzenia

Garett Women Naomi Pro nie jest urzadzeniem medycznym. Smartwatch
i aplikacja F Fit nie sluza do diagnozy medycznej, leczenia czy jako $rodek
zapobiegawczy przed choroba lub schorzeniem.Przed zmiana nawykow

snu fizyczr

ajpi

2. Przycisk
powrotu

3. Zestaw czujnikow

4. Wymienny pasek

INSTALACJA

Nalezy zalozy¢ zegarek na nadgarstku i dostosowaé dhugosc paska w taki sposcb,

aby pasek urzadzenia nie byt luzny.

OBSLUGA

1. Smartwatch faduje sig za pomoca kabla do

urzadzenia

2. Przyi6z koficéwke magnetyczna tak, by styki zegarka stykaly sie ze stykami kabla
tadujacego. Nastepnie polacz drugi koniec kabla z portem USB komputera lub
zasilacza USB,

Uwaga: W gdy nie sig - sprébuj go
natadowaé. Urzadzenie nalezy ulozy¢ stabilnie na plaskiej powierzchni.
Koficowka magnetyczna musi przylega¢ do stykow.
powinno trwac ok.1-2 godzin. W przypadku rozladowanego zegarka fadowai

erwsze fadowa

Garett Women Naomi Pro nie wymaga stafego pofaczenia ze
smartfonem, lecz aby w pelni korzystac z funkcji zegarka, nalezy sparowac go ze
smartfonem za pomoca aplikacii. Przed pierwszym uzyciem w aplikacji trzeba
wprowadzic dane uzytkownika

Uwaga: W zaleznoéci od partii produktu, urzadzenie moze dziata¢ z
aplikacjami F Fit lub LinkToHeath. Aby sprawdzi¢ nazwe urzadzenia oraz
adres MAC nalez
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produktu
edzenia strony www.garett.pl lub kontaktu z naszym d:
1

Uwaga: Przy kazdym wiaczeniu smartwatcha i aplikacji dane lia sie
musza

Smartwatch w trybie czuwania mierzy i analizuje dane na temat aktywnosci
fizycznej oraz snu. Garett Women Naomi Pro wyposazony jest w akcelerometr
(G-sensor), ktéry monitoruje ruchy ciata uzytkownika i przetwarza je w oparciu o

mote rozpoczaé sig nawet po Kilku minutach -

INSTALACIJA APLIKACII F FIT

Smartwatch wspéipracuje ze smartfonem za pomoca aplikacji F Fit. Przed
rozpoczeciem uzytkowania, nalezy pobrac te aplikacje ze Sklepu GooglePlay lub

Wiaczanie/wylaczanie

Naciéni i praytrzyma praycisk wiaczania/wylaczania (2), aby wiaczy¢ urzadzente.
Gdy urzadzenie jestwiaczone,
jest obsi,

. aby

Uwaga: Przed pierwszym uzyciem, upewnij sig Ze smartwatch jest polaczony
2 aplikacja. Urzadzenie automatycznie zsynchronizuje czas, a dane o aktywnosci
fizycznej zostana poprawnie zapisane.

AppStore i na swoim telefonie. Aplikacje mozna wyszukac wpisujac
w wyszukiwarke sklepow nazwe ,F Fit” lub skanujac odpowiedni kod QR
przedstawiony ponizej.

Android

alg: 6 fizycznej

1. Wiacz facznosc Bluetooth w telefonie.

2. Upewnij sig, ze smartwatch jest wiaczony.

3. 0twérz aplikacje F Fit, udziel jej wszelkich uprawnieri oraz podaj prawidiowe
dane uzytkownika smartwatcha

4. Wybierz opcjg Dodaj urzadzenie w gérej czesci ekranu, po czym wybierz
urzadzenie o nazwie KWIOPro.

5. Podczas parowania umiesc zegarek blisko telefonu, z ktorym go parujesz

Uwaga: Smartwatch Garett Women Naomi Pro wspofpracuje ze smartfonami
obstugujacymi tacznosé Bluetooth 4.0. Jest takze kompatybilny z systemem

Android 44,1059 (i wyzsze)

Nalezy
i zezwolenia w celu prawidtowego dziatania. W przypadku odmowy, wybrane

MENU GLtOWNE

1.Ekran menu gléwnego (do wyboru S tarcz zegarka znajdujacych si w
u poprzez ekranu zegarka). Do

3 P @ P
w prawoflewo wyéwietla historie ostatniego treninguidzienne podsumowanie
aktywnoscifinformacje o ostatnim énie, historie powiadomien. Przesuniecie w

Przy pierwszym uruchomieniu aplikacia przeprowadzi nas przez ustawienia
2wigzane z naszym zdrowiem, konfiguracja dziatania czujnikw (kolor skory) oraz
dziennymi celami. Nastepnym krokiem bedzie sparowanie naszego zegarka z
aplikacja. W zakladce Dane, dostepnej na dole ekranu aplikacji, wybierz z jego
g6rnej czesci Kliknij, aby dodac urzadzenie.

o

Dol uzatesne

ugiownego.
ierz: Liczba wykonanych krokow.

3.Puls: Funkeja pomiarutetna. Pomiar uruchamia przytrzymanie palcem przycisku
dotykowego (2). Uwaga: W przypadku niektérych wersji oprogramowania ta
pozyc P najezyk polski
4.Cisnieniomierz: Funkcja pomiaru ciénienia. Pomiar wykonywany jest
automatycznie po wybraniu tej funkcji. Na wynik nalezy poczekac kilkanascie
sekund

5.Natlenienie krwi: Funkcja pomiaru natlenienia krwi w organizmie (na wyniki
nalezy poczekac kilkanascie sekund)
. 5
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7 Kilk:
poczac, wybierzjeden
ekranu. W celu zakoriczenia wybranej aktywnosci naciénij przycisk boczny (2). Kroki,
e

wstatystykach aktywnosci biezacego dnia.
8. Monitoring snu: Funkcja monitorowania jakosci snu. Wyniki zostang
uwzglednione w statystykach aktywnosci biezacego dnia

9.Znajdz méj telefon: Szukanie telefonu. Funkcja uruchamia na telefonie alarm
diwigkowy.

10. Kod QR: Kod do zeskanowania w celu pobrania aplikaci

1. Sterowanie odtwarzaniem muzyki: Zdalne sterowanie utworami
wtelefonie

12. Stoper: Funkcja stopera

13. Ustawienia:
- Jasna regulacja: WybGr 4 pozioméw jasnosci ekranu
- Pobierz kod QR: Sciagnij aplikacje LinkToHealth,
- 0 zegarku: Informacje o urzadzeniu.
+ Przywroc fabryke: Przywrocenie ustawien fabrycznych urzadzenia
- Zamknaé: Wylaczenie urzadzenia

Pomiartetna, uwagi

rozpoczaé por i
pomiar zg instrukcji. Przed rozpoczeciem
pomiarts, nalezy upewnié sig, z& czuiik dotyka Skéry. Obszar wykonania pomiar
powinien by¢ utrzymany w czystosci, zabrudzenia moga negatywnie wplynac na
wynik.

. nalezy przej

achowaj ciato i Trzymaj urzadzenie na
tej samej wysokosci, na k(ovej znajduje sie twoje serce, nie méw podczas testu,
aln

Pomiar powinien jmniej1minute, aby




APLIKACJA F FIT

Bl zaktadka Dane

W tej zakladce wyswietlane sa
ostatnie dane statystyczne z zegarka.

Kroki: Liczba dziennie pokonanych
krokéw.

HR: Informacje odnosnie pomiaréw
pulsu

Spaé: Informacje o ostatnim snie.
Ruch: Dane na temat ostatnie]

aktywnosci

BP: Informacje odnosnie pomiaréw
cignienia

Miesiaczka: Dane odnosnie cyklu
fizjologicznego - dostepna po
poprawne] konfiguracji w aplikacjt
Ustaw sortowanie kart: Mozliwosc
zmiany kolejnosci wyswietlania
powyzszych zakiadek.

Funkcje zwigzane z cyklem
fizjologicznym dostepne po
wybraniu pici zeriskiej w zakladce
Méj>Centrum osobiste.

o
HR

]

Ruch

@

Miesigezk:

a

Zakiadka Urzadzenie
Ustawienia zwigzane ze
smartwatchem.

- Wigcz uprawnienia do
uruchamiania w tle: Przenosi do
ustawieri dziatania aplikacj w tle.

- Powiadomienie: Wybor aplikaci

od ktdrych chcemy otrzymywac

powiadomienia na smartwatchu.

Ustawienia przypomnier

Przypomnienia o braku aktywnosci,

nawodnieniu, alarmie, lekach oraz
spotkaniu.
- Nie przeszkadzaé: Wi fwy

o

KW10Pro_82C8. @

Wiz praweieniodounctamiria
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Ustawioiapragpomainia

[p——

Cigle mentoronanieH.

P oraz
wybudzenia zegarka ruchem reki
Ciagte monitorowanie HR: Wi,y

funkcji ciaglego monitorowania

+ Podnies nadgarstek: Wi iuyt
podswietlenia ekranu po
podniesieniu dioni

Google Fit: Synchronizacja danych
2 Google Fit

nobis e

Romviazse

Znajdz urzadzenie: Funkcja
szukania zegarka. Uruchamia
alarm wibracyjny.

Robi¢ zdjecie: Wykonywanie zdje¢
przez potrzasniecie nadgarstkiem,
na ktorym znajduje sig zegarek.
Wigcej ustawieri:

- Metoda noszenia: Wyb6r

reki, na ktérej noszony jest
zegarek

Ustawienie jednostki
Konfiguracja jednostek miar.

+ Adres Bluetooth: Informacje
o adresie MAC zegarka.

Przywrécenie ustawiert
fabrycznych: Mozliwos¢
zresetowania zegarka do
ustawier: fabrycznych
Aktualizacja firmware: Wersja
oprogramowania smartwatcha.

Rozwigzaé: Rozlaczenie zegarka 7
telefonem.

< Wiges]ustavie

metoda sz

[ ——

Praytsero ustawien by

Atz e Nowy w2920

W przypadku

Zakiadka Méj

Ustawienia zwiazane z uzytkownikiem
smartwatcha.

+ Informacje osobiste: Dokiadne
ustawienia oraz personalizacja
swojego profilu w aplikacji
Ustawienie celu: Definiowanie
dziennego celu krokow oraz czasu
snu

FAQ: Pomoc techniczna
Informacie zwrotne: Mozliwos¢
przestania swoich sugestil
Wigcej: Wersja oprogramowania
zegarka oraz dokumenty odnosnie
polityki prywatnosci

o osoise

[Emm—

o

formacie zarome

SPECYFIKACJA TECHNICZNA

GWARANCIA/REKLAMACIA

® Bluetooth: 50 (zasieg transmisji do 10 metréw)
 Chipset:Nordic NRF52832

® Pojemnosc baterii: 180 mAh

® Wyswietlacz:LCDo przekatnej1.09 cala

* Wymiarytarczy: 42x38xTimm

* Wodoodpornosc: IPes

® Wymienny pasek

 Dedykowanaaplikacja:F Fit/ LinkToHealth

® Gwarancja: 24 miesiace

Wigcej informacji na temat tego urzadzenia dostepnych jest na stronie
www.garett.pl. Odwiedz nasza strone, aby poznaé wigcej produktow
iakcesoriow.

Produkt jest objety 24

il uszkodzer powstalych z winy

bad? wskutek

. uszkodzen

oraz powstalych wskutek

zp

stosowania akcesoriéw innych niz dofaczone w zestawie, materialow eksploatacyjnych.
Reklamujac produkt, nalezy wypeinic karte gwarancying dofczona do urzadzenia oraz
wysylac ja wraz z dowodem zakupu i produktem na adres serwisu podany na karcie

gwarancyine)

Dane kontaktowe dostgpne nastronie:
www.garett.pl

Producent:
GARETTsp.z 00,
Ul Targowa 187413
25-520 Kielce
www.garett.pl

X

Prawidiowe usuwanie produktu
(auzytysprzstelektrycznyielektroniczny)

Oznaczenie umieszczone na produkcie lub w odnoszacych sie do niego tekstach

wskazuje, Ze o uplywie okresu uzytkowania nie nalezy usuwac go z innymi odpadami

pochodzacymi z gospodarstw domowych. Aby uniknaé szkodliwego wplywu na

Srodowisko naturalne i zdrowie ludzi wskutek niekontrolowanego usuwania odpadow,

W celu promowania ponownego uzycia zasobéw materialnych jako statej praktyki.

Informacie na temat miejsca i sposobu bezpiecznego dia srodowiska recyklingu tego

produktu uzytkownicy w gospodarstwach domowych moga uzyskaé w punkcie

sprzedazy detalicznej, w ktorym dokonali zakupu produktu, lub u organow wiadz

lokalnych. Uzytkownicy w firmach powinni skontaktowac sig ze swoim dostawca

i sprawdzié warunki umowy zakupu. Produktu nie nalezy usuwaé razem z innymi

odpadamikomercyjnymi.
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